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A LA UNE 
  

ANR 
Perspective : une Assemblée générale début juin 
Après un Conseil d'administration qui a réuni l'ensemble des administrateurs et délégués régionaux 
(quelques absents) il y a quelques jours à Paris, ce sont maintenant les responsables des 101 groupes (et 
les administrateurs) qui se retrouveront en présentiel à Carry-le-Rouet chez Miléade les 6 et 7 juin. Cette 
réunion sur deux jours sera importante pour le fonctionnement futur de l'association sachant que la perte des 
adhérents actuelle se cumule avec la perte de la subvention postale dans les mois à venir sans oublier la 
recherche de nouveaux locaux pour beaucoup de groupes. Le tarif de l'adhésion a été revu à la hausse, des 
économies seront recherchées. Une réflexion est aussi en cours avec la mise en place d'un groupe de travail 
sur « l'Avenir de l'association ». Ce groupe devrait rendre ses conclusions et « perspectives » en nous 
indiquant le chemin à suivre pour les mois prochains. Rendez-vous à Carry-le-Rouet. 
 
En région 
Chez nos amis du groupe « Charente-Maritime » : c'est le temps des sorties et des 
voyages Cité de l'huitre - le Jeudi 8 juin 2023 : La cité de l'huitre : C'est quoi ? 
Visite animée d'une ferme ostréicole, projection d'un film entre terre et mer 
La Cité de l'Huître est un espace muséographique et un centre d'interprétation de l'ostréiculture situé dans la 
ville de Marennes. C'est un site posé sur l'eau, situé à Marennes, entre claires, fleuve et océan, au bord du 
chenal de la Cayenne. 
Circuit en Italie - 9 jours- 8 nuits en Juin 2023 
Les îles Borromées et le lac d'Orta, Le lac de Côme - Milan - Tour du lac de Garde, Sirmione et Mantoue 
Venise et nuit dans le centre historique de Venise. Beau programme 
  
ANR Cote d'Or : Venez- vous détendre en pratiquant le Yoga 
La ville de Dijon leur a attribué une salle dans le groupe scolaire du 27 bd Voltaire bus N° 5 ou 12 arrêt « 
Prison ». Cette année les horaires sont modifiés. C'est maintenant de 15H45 à 17H15 toutes les semaines, 
le mercredi. Le tarif est inchangé : 65€ le premier trimestre, 60€ les autres trimestres) 
Pour votre information : vous pouvez bénéficier de 2 séances gratuites pour essayer ! 
En cas de questionnement de votre part, merci de contacter le 03 80 52 53 65 
 

    

  

ACTUALITES 
  

Revalorisation de 1,9 % de l'assurance chômage et de solidarité au 1er avril 
2023 
Au 1er avril 2023, l'allocation d'assurance chômage, ou allocation d'aide au retour à l'emploi (ARE), connaît 
une revalorisation de 1,9 % en lien avec la hausse des prix. Près de 2 millions d'allocataires sont concernés 
par cette mesure. 
Suite à un décret du 30 mars 2023, les allocations d'assurance chômage sont revalorisées de 1,9 % à 
compter du 1er avril 2023. Cette augmentation a été décidée par l'Unédic en concertation avec les 
organisations patronales et syndicales, en raison du taux d'inflation élevé (5,6 % en février d'après l'Insee). 
Depuis la création du système d'assurance chômage en 1958, l'allocation est réévaluée chaque année au 
1er juillet. Rappel : La dernière revalorisation de juillet 2022 était de 2,9 %. 
. 
Économie d'énergie 
Audit énergétique obligatoire depuis le 1er avril 2023 : qui est concerné ? 
Depuis le 1er avril 2023, tout propriétaire d'une maison individuelle ou d'un immeuble comportant plusieurs 
logements classés F ou G a l'obligation de réaliser un audit énergétique. Les propriétaires de lots en 
copropriété ne sont pas concernés. Après l'obligation faite aux propriétaires vendeurs de remettre aux futurs 
acquéreurs le diagnostic de performance énergétique (DPE) du bien immobilier, la loi « Climat et résilience » 
du 22 août 2021 a souhaité renforcer l'information qui leur est délivrée en imposant la réalisation d'un audit 
énergétique. 
. 
Aides sociales 
La Caf va verser automatiquement certaines allocations 
De nombreuses aides de la Caisse d'allocations familiales (Caf) ne sont pas réclamées. Pour limiter ce non-
recours, les démarches vont être simplifiées avec un versement « à la source » du Revenu de solidarité 
active (RSA), de la prime d'activité et de l'aide personnalisée au logement (APL). 
Les prestations sociales non réclamées à la Caisse d'allocations familiales (Caf) représentent chaque année 



 

10 milliards d'euros. Pour pallier ce non-recours, le gouvernement annonce la mise en place d'un dispositif 
de demande simplifié, dans l'objectif d'un « territoire zéro non-recours », suite aux tests menés dans 
plusieurs départements en 2022. Un Comité de coordination pour l'accès aux droits (COCOAD) a été créé 
pour sa mise en œuvre, réunissant élus locaux, caisses de sécurité sociale, mais aussi associations de 
solidarité et responsables d'administration. 
 

    

  

 

BONS PLANS 
  

Maladie chronique 
Personnes en affection longue durée : un plan d'action pour inciter à 
déclarer un médecin traitant 
Le ministre de la Santé et de la Prévention vient d'annoncer un plan d'action destiné à renforcer le suivi des 
patients en affection longue durée (ALD) qui n'ont pas de médecin traitant. Le nombre de personnes 
souffrant de maladie chronique, encore appelée affection longue durée (ALD), sans être suivies par un 
médecin traitant, est en constante augmentation. On est passé de 510 000 personnes fin 2018 à 714 000 fin 
2022, en raison notamment de la désertification médicale. Face à ce constat, le gouvernement lance, avec 
l'Assurance Maladie, un plan d'action à destination de ces patients. 
  
Hausse de l'abattement fiscal pour les plus de 65 ans  
En marge de la revalorisation du barème de l'impôt sur le revenu, l'abattement dont peuvent jouir les plus de 
65 ans et les invalides augmente également de 5,4% cette année. Si vous êtes éligible, vous bénéficierez 
d'un montant maximal de 2 620 euros si votre revenu net imposable de 2022 ne dépasse pas 26 400 euros. 
 
L'encadrement des loyers en ligne à Paris 
Afin de traquer les propriétaires qui ne respectent pas l'encadrement des loyers en place depuis 2019 dans 
la capitale la mairie de Paris a lancé une plateforme permettant aux locataires de signaler un abus. Les 
dépassements de loyers qui concernent surtout les petites surfaces, sont à dénoncer sur le site 
Teleservice.paris.fr afin que les agents de la municipalité puissent analyser la situation. 
 

    

  

 

A L'ACTION 
  

La Fondation d'entreprise La Mutuelle Générale récompense Oldyssey 
Dans le cadre de son premier appel à projets externe lancé en novembre dernier, la Fondation d'entreprise 
La Mutuelle Générale vient de dévoiler les lauréats 2023 : parmi la centaine de dossiers reçus, 9 projets ont 
retenu l'attention des administrateurs. A la découverte de l'association Oldyssey, l'un des lauréats 2023. 
L'association Oldyssey est dirigée par Clément Boxebeld. Son but ? Briser le tabou qui existe autour du 
monde de la vieillesse tout en changeant le regard que notre société porte sur cet âge de la vie et de 
développer des initiatives pour valoriser le rôle social des retraités. 
  
Abonnement à la presse : fini le crédit d'impôt 
Depuis le 1er janvier 2023, le crédit d'impôt pour un abonnement à la presse papier ou numérique est 
supprimé. En revanche, si vous avez souscrit un abonnement pour la première fois en 2022, n'oubliez pas de 
le déclarer au fisc ce mois-ci. A la clé, un crédit d'impôt égal à 30% des dépenses si les revenus de votre 
foyer fiscal ne dépassent 24 000 euros pour une part du quotient familial. 
 
Assurance électro-ménager ou téléphone : 30 jours pour se rétracter 
Vous avez récemment acheté un appareil électroménager ou un téléphone mobile, par exemple, et souscrit 
peut-être même en toute ignorance une assurance ou une extension de garantie ! Nouveau : vous disposez 
dorénavant d'un délai de 30 jours pour annuler gratuitement le contrat vendu en complément d'un bien ou 
d'un service. Jusqu'en 2022, ce délai n'était que de 14 jours. 
. 
LE CHIFFRE DU MOIS : 400  
Le bonus vélo est élargi 
Les aides à l'achat d'un vélo versées par l'état sont prolongées jusqu'à fin 2023, avec des seuils d'éligibilité 
rehaussés. Comptez ainsi jusqu'à 400 euros pour l'acquisition d'un vélo à assistance électrique si votre 
revenu fiscal de référence par part est inférieur ou égal à 6 358 euros (6 300 en 2022) ou 300 euros s'il est 
compris entre 6 359 et 14 089 euros. 
 

    

  

INFOS PRATIQUES 
  

LOISIRS CULTURE 
Emission Premier Jour : LISA des Catacombes de Paris 

http://teleservice.paris.fr/


 

Rendez-vous incontournable pour la 7ème Biennale philatélique de Paris - Salon de Paris. La Poste vous 
présente, parmi ses créations d'exception et ses émissions Premier Jour, la LISA des catacombes de Paris. 
Le service PHILAPOSTEL-SOUSCRIPTIONS 1 est en mesure, dans la limite des stocks disponibles, de 
vous procurer ce pack. 
Contact: Alain Ferrier, 12 boulevard Émile Desfons, 84000 AVIGNON 
Email: philapostel.souscriptions1@gmail.com 
. 
Essayez l'Expérience Vins et Sud chez Azureva La Londe-les-Maures 
Parcourez le littoral varois lors d'un séjour 8 jours/ 7 nuits dans notre village à thème de La Londe-les-
Maures : le charme d'un village provençal... Tout proche de la mer 
Notre village se thématise pour vos séjours : Expérience Vins et Sud 
À l'abri d'une magnifique pinède, notre village vacances à thème*** La Londe-les-Maures vous offre des 
conditions parfaites pour vos vacances en famille dans le Var. Au milieu des vignes, des pins et des collines, 
sous le ciel lavande de la Côte d'Azur, vous profiterez d'un village à thème provençal aux multiples facettes. 
Vous aimez les vacances à vélo ? Notre village à thème du Var vous comblera ! De magnifiques itinéraires, 
tous niveaux, vous attendent dans le massif des Maures. Du 23 Avril au 30 Avril 2023 
(Contacter Azureva pour connaître les conditions tarifaires appliquées sur les autres dates 2023) 
La Londe les Maures - Village à Thème "Authentique" - Expérience Sud et Vin en Demi-pension - Pension 
complète 8 jours 7 nuits en formule demi-pension en chambre double 
Renseignements pour les retraités : 
Azureva Service Réservation 
52 rue du Peloux 
BP 40307 
01011 Bourg-en-Bresse 
Tél. : 0 806 804 060 (prix d'un appel local) 
E-mail : contact@azureva-vacances.com 
. 
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